
Vergoeding zorgverzekeraar
Ergotherapie is opgenomen in het 

basispakket van uw ziektekostenverzekering. 

U heeft recht op tien behandeluren per 

kalenderjaar. Zodra u een verwijzing heeft 

van uw huisarts of specialist kunnen wij met 

u aan de slag.  

Ergotherapie Kennemerland levert 

verschillende diensten omtrent 

arbeidsreïntegratie en werkplekinrichting. 

Neem vrijblijvend contact met ons op 

voor informatie over de mogelijkheden en 

tarieven.

 

 

 

Maatwerk in 
zelfstandigheid!

Praktijkadres Haarlem:
Kenaustraat 12 zwart

2011 MX  Haarlem

T: (023) 531 42 51, F: (0251) 20 94 91

E: info@ergotherapiekennemerland.nl

I: www.ergotherapiekennemerland.nl

KvK: 34329111

Praktijkadres Beverwijk:
Heemskerkerweg 191

1945 TG  Beverwijk

T: (0251) 23 91 01, F:(0251) 20 94 91

Saskia van Bockel:	

T: 06 11 20 87 97

E: saskia@ergotherapiekennemerland.nl

Esther Dinnissen:	

T: 06 46 65 32 77

E: esther@ergotherapiekennemerland.nl

Lydia Zoetelief: 	

T: 06 44 06 25 47

E: lydia@ergotherapiekennemerland.nl

Kinderen
Volwassenen en ouderen
Arbeid en gezondheid

■
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ErgotherapieK e n n e m e r l a n d



Ergotherapie biedt uitkomst 
als u uw dagelijkse 
activiteiten thuis, op school 
of op uw werk niet meer 
naar wens kunt uitvoeren. 
U heeft bijvoorbeeld moeite 
met koken of boodschappen 
doen, het beoefenen van uw 
hobby is pijnlijk, douchen en 
aankleden gaat moeizaam, 
of uw kind kan niet meedoen 
op school. 

Doel van de ergotherapeuten 
van Ergotherapie 
Kennemerland is het 
behouden of vergroten 
van uw zelfstandigheid. 
Uw hulpvraag staat hierbij 
centraal. Omdat die voor 
iedereen anders is, bieden 
onze ergotherapeuten 
maatwerk in zelfstandigheid.

Voor wie?

Kinderen
Kinderen hebben baat bij ergotherapie 
als ze moeite hebben met het uitvoeren 
van dagelijkse handelingen doordat 
ze bijvoorbeeld een verminderde fijne 
motoriek hebben, of moeite hebben 
met het verwerken van prikkels. De 
ergotherapeut leert een kind hoe het zo 
gemakkelijk mogelijk alledaagse dingen 
(weer) zelfstandig kan. Bezigheden 
die er toe doen zoals zelf je sokken 
en schoenen aantrekken en schrijven, 
maar ook leuke dingen als knutselen en 
sporten. Zo kan een kind gewoon lekker 
kind zijn. Ook ouders en leerkrachten 
worden betrokken bij de behandeling.

Volwassenen en ouderen
Kenmerkend voor ergotherapie bij 
volwassenen en ouderen is dat de 
ergotherapeut alles in het werk stelt u de 
regie over uw leven te laten behouden, 
of terug te geven. De ergotherapeut kijkt 
naar de manier waarop u uw activiteiten 
uitvoert. Hierbij houden we rekening met 
uw fysieke omgeving en adviseren wij 
u (indien nodig) over hulpmiddelen en 
aanpassingen in uw woon-werkomgeving. 

Mens en werk
De ergotherapeut kijkt aan de hand van 
de vijf W’s (werkorganisatie, werkdruk, 
werktempo, werktaken, werktijden) 
naar de mogelijke invloed van uw 
werk op uw functioneren. Ergotherapie 
bevordert werkhervatting en adviseert u 
bij het vinden van de balans tussen uw 
persoonlijke capaciteiten en de eisen die 
het werk stelt.


